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Kursets formål: er at deltagerne opnår: 
· At få ny viden indenfor alkoholområdet
· At forstå et alkohol/rusproblem i en familiemæssig sammenhæng
· At kende til definitionerne på storforbrug, alkoholafhængighed og skadeligt forbrug

· At blive bedre til at se signaler på et alkoholproblem både i spædbørnefamilier og i familier med skolebørn

· At kunne afdække og styrke forældrenes motivation for ændring
· At kunne støtte forældrene til at kunne se problemets indvirkning på familiens og børnenes/de unges liv 
· At have samtaler med en eller to forældre, hvor en eller begge har et alkoholproblem

· At få ideer til at implementere metoder og optimere arbejdsgange i egen praksis
Målgruppe:


Sundhedsplejersker, Hillerød 

Indhold:


Tal og statistik indenfor området

Økonomiske og psykologiske omkostninger. Følgevirkninger på børnene …? 
Afhængighed, partnerskab og familie; definitioner samt alkoholproblemets indflydelse (herunder signaler) på partneren og børnene, fastlåste samspilsmønstre,  at tale om alkoholforbrug eventuelt alkoholproblem, undersøgelse samt styrkelse af forældrekompetence og  forældres indlevelse i børnenes/de unges situation
Ændringsteori og den motiverende samtale (MI); herunder forandringens forskellige stadier og afklaring af klientens/partnerens motivation, hvilke interpersonelle faktorer fremmer henholdsvis hæmmer klientens/partnerens motivation, præsentation af forskellige metoder til at afklare og eventuelt styrke motivation for forandring, hvordan forholde sig til modstand, hvordan medtænke partneren og parrelationen, når MI anvendes
Resiliens- (modstandskraft) og ressourcefokus; anerkendende og ressourceorienteret kommuni-kation, at gøre problemet til problemet og ikke personen til problemet; den eksternaliserende tænkning og metode   
Den nødvendige samtale;  samtalens struktur og proces. Hvordan kan man være respektfuld overfor alle parter samtidig med at man fokuserer på alkoholproblemets indflydelse på familien og børnene  
Overføring til egen praksis: Hvilke synsvinkler og metoder skal inddrages i deltagernes egen praksis og hvordan? 

Metode:
Undervisningen vil inddrage deltagernes praksiserfaringer og veksle mellem korte teoretiske oplæg, øvelser, videoklip og rollespil.
Underviser:

Birgit Trembacz, cand.psych. familieterapeut, forfatter, specialist i psykoterapi og supervisor
B. T. har siden 1989 arbejdet med familieorienteret alkoholbehandling såvel i offentlig, halvoffentlig  
og privat regi, og har fra 1992 uddannet familieterapeuter samt børne- ungegruppeterapeuter. B.T. har lavet en 
del projekter med fokus på inddragelse af børn, unge og familier, når der er et alkoholproblem i familien. De  

seneste syv år har der været et særligt fokus på, via kursusvirksomhed, at udbrede kendskabet til børn, unge og 
familier, når der er et alkoholproblem. Målgruppen har været alkoholbehandlere, familiebehandlere, 
socialrådgivere, socialpædagoger, psykologer, sundhedsplejersker og lærere. Med udgangspunkt i de mange års erfaringer og projektarbejdet har B.T. skrevet fem bøger (www.trembacz.dk)
Deltagerne opfordres til at læse flg. artikler af B. Trembacz (se links på  www.trembacz.dk):

Børn og unge er også pårørende” s.12 - 14 fra STOF nr. 4, december 2004

”Alkoholmonstre og medafhængighed” s. 8 – 10 fra Udsat nr. 14. 5. årgang november 2008.

”Når det er problemet og ikke personen, der er problemet” s. 20 - 21. Fra DCAA - nyt,  Årgang 26. Maj 2009
Derudover kan anbefales flg.kapitler fra bogen af B.Trembacz: ”Familier med alkoholmonstre; Forståelse,respekt og forandring”. Psykologisk Forlag 2002: 
Kap 2. ”Eksistentialisme, ændringsteori og metoder” s. 32-86

Kap 7, Case 8: En overinvolveret familie, 237- 270
Derudover foreslås kapitler fra bogen af B. Trembacz: ”Vokset op med alkoholproblemer; Barndom og voksenliv – konsekvenser, modstandskraft og frigørelse”. Psykologisk Forlag 2009:

Kapitel 1: Perspektiver på alkoholproblemet s. 23-29

Kapitel 2: Definitioner og beskrivelser s. 29-36

Kapitel 6: Familier med alkoholproblemer og systemisk tænkning s. 71-85

Kapitel 7: ”Livstemaer, historier og eksternalisering” s. 85-103

Derudover anbefales følgende litteratur:

Miller & Rollnick ”Motivationssamtalen” Reitzel, 2002

Helle Lindgaard ”Afhængighed og realtioner” Center for Rusmiddelforskning, Århus Universitet, 2009
Kursusindhold:
Dag 1:
08.15 - 08.45
Velkommen og morgenkaffe/the med boller v. Ingrid og Helle
08.45 – 08.55
Præsentation af underviser samt af de to dage; 
Indhold, proces og overordnede rammer
08.55 – 09.30
Præsentation af deltagere + forventninger 
09.30 – 09.45

Statistik og viden
09.45 – 10.00

Pause 

10.00 – 12.00
Afhængighed, partnerskab og familiedynamik set i et systemisk perspektiv. Alkoholens indflydelse på børn, unge, partner og familie. Den eksternaliserende tænkning og metode. Oplæg, videoklip, gr.arb.
12.00 – 13.00

Frokost

13.00 – 14.30

Forandringsprocesser og motivationssamtaler (MI). Oplæg og øvelser
14.30 – 14.45           
Kaffepause

14.45 – 15.30

Forandringsprocesser og motivationssamtaler. Oplæg og øvelser (fortsat)

15.30 – 15.45

Afrundende refleksioner
Dag 2:
 

08.15 – 08.30
Morgenkaffe/the med boller
08.30 – 08.45

Refleksioner over i går

08.45 – 09.30

Hvordan undersøge/tale om forældrenes indlevelse i deres barn/børn. Oplæg og øvelse

09.30 – 09.45

Pause

09.45 – 12.00

Forældresamtalen. Struktur, proces, indhold.



Omformuleringer. Oplæg og øvelser (pause indlægges)
12.00 – 13.00

Frokost

13.00 – 14.00
Opsamling på forældresamtaleøvelsen

14.00 – 14.15
Kaffepause

14.15 – 15.15
Ideer til at omsætte i praksis. Forhindringer?  Handleplan ift ændringer af praksis. Gruppearbejde og plenum
15.15 -15.30
Afsluttende kommentarer til de to dage. Evalueringsskema samt kursusbevis
15.30 – 16.00
Opsamling og afslutning v. Ingrid Kaldan

