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Hvordan tale med forældre om deres børn og hvordan forstå og kommunikere med børn

Familieambulatoriet, Thoravej den 9.2.2011

Dagen vil veksle mellem oplæg, øvelser og rollespil

08.30 - 09.30
Præsentation af underviser samt af dagen 

Indhold, proces og overordnede rammer



Runde. Kort præsentation af deltagere med fokus på forventninger 

09.30 - 09.40

Pause

09.40 – 10.00
Øvelse 1. Omformulering; en lille opvarmningsøvelse

10.00 – 10.45
Børnenes livstemaer, beskyttende faktorer i familien og kompenserende
voksne. Oplæg

11.45 – 11.00
Pause

11.00 – 12.30
At tale med forældre om deres børn.
”Modstand.”  Oplæg, øvelse 2 samt fælles refleksioner i plenum
12.30 – 13.15

Frokost
13.15 – 14.00

Eksternaliserende samtaler. Oplæg og øvelse 3
14.00 – 14.30

At inddrage børn i familiesamtaler

Oplæg om Øvreides teori om at tale med børn 

14.30 – 14.45

Kaffepause

14.45 – 15.30

Øvelse 4; at inddrage børn i en familiesamtale

15.30 – 15.45

Opsamling af gruppearbejde i plenum

15.45 - 16.00

Afsluttende refleksioner

Sagen

Moren, Charlotte er 36 år. Hun lever alene med Astrid på 10 år. Faren er hjemløs og ikke tilstedeværende i deres liv. De har ikke set ham de sidste seks år.

Charlotte har gået på Thoravej i et par år. Har taget speed, amfetamin og Rohypnol i store doser igennem tre-fire år, inden hun kom i behandling. Før det, og mens Astrid var mindre, drak Charlotte ”lidt meget i weekenderne” og røg hash en gang imellem.  Hun har været næsten clean i et årstid. Hun drikker lidt i weekenderne og har indenfor det sidste år haft  fire perioder, hvor hun har været skæv af piller en uges tid ad gangen. Hun har kommet og fået hjælp på Thoravej til at få stoppet op igen og har i de perioder fået lidt sovemedicin, angstdæmpende medicin og antabus, sidstnævnte,fordi hun selv ønskede det.

Socialforvaltningen har tidligere været mere inde i sagen, men forventer kun at få en statusrapport om ½ år. Så vidt I ved, har der ikke været underretninger på Astrid fra skole eller fritidsklub.

Øvelse 1. Omformulering (reframing): A.: Find en egenskab, adfærd hos dig selv, som du ikke kan lide.

B.: Vær nysgerrrig, led efter den positive intention bag adfærden/egenskaben og forsøg at sætte adfærden/egenskaben ind i en ny forståelsesramme, som giver indholdet en anden betydning. Kom med forslag til forståelse ”Det lyder som om, du er et menneske, der …” Eller ”Gad vide om du ….?”  Lyt til feedbacken. Kom evt. med et nyt forslag.
Øvelse 2.  At tale med forældre om deres børn

Der skal være tre deltagere i øvelsen. En mor (Charlotte), to behandlere (A og B) og en observatør

NB. Observatøren er tidholder
Øvelsen kører i to runder af ½ time:

1. 20 minutter til samtalen mellem behandler A og moren

To minutters feedback fra hhv. observatør, den behandler, som ikke var interviewer og fra moren. To minutters feedback fra den behandler, som interviewede: Hvad tager jeg med mig?

1. Samme proces med behandler B og samme mor

Derefter mødes man i den store gruppe og udveksler erfaringer

Øvelse 3. Eksternaliserende samtaler; at gøre problemet til problemet og ikke personen til problemet
Tre deltagere. En, der har et problem, en behandler og en observatør

10 minutter: Behandler øver sig i at adskille problemet fra personen (se oh)

2 minutter: Observatør giver feedback med udgangspunkt i, hvad der lykkedes

2 minutter: Behandler siger noget om, hvad hun/han tager med sig. Og/eller hvad var svært? Hvad lykkedes? 
5 minutters opsamling i plenum
Øvelse 4. At inddrage børn i familiesamtaler
Fire deltagere: Charlotte, Astrid, behandler og observatør
35 minutters samtale
2 minutters feedback til behandler fra hhv.: observatør, mor og datter

2 minutters feedback fra behandler til gruppe. Hvad tager jeg med mig? 
Derefter mødes man i den store gruppe og udveksler erfaringer
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