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Formål: Der vil blive præsenteret forskellige måder at forstå og møde familier med alkoholproblemer 
på. Der vil være særlig vægt på børnene og de unge samt på motivationssamtalen. 

 
Metode: Undervisningen er oplevelsesorienteret og vil veksle mellem kortere teoretiske oplæg, 

videoklip og samtaleøvelser. 
 
 
 
 
09.00 – 10.00 Alkoholproblemer i familien. Beskrivelser og forståelsesmodeller  
 Eksternaliserende praksis. Ændringsteori og motivationssamtaler 
 
10.00 – 10.15 Pause 
 
10.15 – 11.00 Ændringsteori (fortsat) Oplæg og øvelser i motivationssamtaler 
 
11.15 – 12.00 Børnene og de unge. Begrænsende og udviklende narrativer. Hvordan møde 

børnene og de unge. Oplæg og videoklip 
 
12.00 – 12.45 Frokost 
 
12.45 – 13.15 Samtaler med forældre om bekymring for børn i forbindelse med forældres 

alkoholbrug. Oplæg 
 
13.15 – 13.30 Pause 
 
13.30 – 15.30 Samtaler med forældre om bekymring for børn i forbindelse med forældres 

alkoholbrug. Øvelse 
 
15.30 – 15.40 Pause 
 
15.40 – 16.00 Afslutning 
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