TrembaCZodk Cand. psych. Supervisor og specialist i psykoterapi
g

”Forzldresamtaler, nar der er et formodet alkoholproblem”

Formal:
At sagsbehandlere fra kommunens forvaltningsdel, primert fra bgrne- og familieomradet, opnar
gget kompetence til:

e At afdekke et alkohol/rusproblem i en bgrnefamilie
e At afdakke og styrke foreldrenes motivation med henblik pa, at foreldrene
a) far professionel hjelp til alkohol/rusproblematikken fx familieorienteret
rudmiddelbehandling og
b) far gget indsigt i, hvordan forbruget af alkohol/stoffer pavirker bgrnene.

Malgruppe:
Sagsbehandlere, hvis arbejde indebarer at skulle hjelpe familier med alkohol/rusproblemer.

Indhold:

Afthengighed og partnerskab; definitioner samt alkoholproblemets indflydelse pa partneren og
bgrnene, fastlaste samspilsmgnstre, hvordan man kan inddrage partneren med henblik pa
motivations-afklaring, styrkelse af motivation og foreldrekompetence samt forebyggelse af
langsigtede psykosociale problemer.

Zndringsteori og den motiverende samtale (MI);herunder forandringens forskellige stadier og
afklaring af klientens motivation, hvilke interpersonelle faktorer fremmer henholdsvis hemmer
klientens motivation, prasentation af forskellige metoder til at afklare og eventuelt styrke
motivation for forandring, hvordan forholde sig til modstand, hvordan partneren og parrelationen
kan medtenkes, nar MI anvendes.

Resiliens- (modstandskraft) og ressourcefokus; anerkendende og ressourceorienteret kommuni-
kation, at ggre problemet til problemet og ikke personen til problemet; den eksternaliserende
tenkning og metode

Metode:
Undervisningen vil medinddrage deltagernes praksiserfaringer og veksle mellem korte teoretiske
opleg, gvelser, rollespil og gruppesupervision inklusiv grupperefleksioner.

Underviser:
Birgit Trembacz, cand.psych. og supervisor*

*Birgit Trembacz har siden 1989 arbejdet med familieorienteret alkoholbehandling sével i offentlig, halvoffentlig og
privat regi, og har fra 1992 uddannet familieterapeuter samt bgrne-ungegruppeterapeuter. B.T. har lavet en del projekter
med fokus pa inddragelse af bgrn, unge og familier, nar der er et alkoholproblem i familien. De seneste syv ar har der
veret et seerligt fokus pa via kursusvirksomhed at udbrede kendskabet til bgrn, unge og familier, nar der er et
alkoholproblem. Malgruppen har vearet alkoholbehandlere, familiebehandlere, socialradgivere, socialpedagoger,
psykologer, sundhedsplejersker og leerere. Med udgangspunkt i de mange érs erfaringer og projektarbejdet har B.T
skrevet fem bgger.
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Varighed:
2 dage, som eksternat

Hjemmeopgave som forberedelse:

Med henblik pa undervisning og supervision bedes deltagerne medbringe et par eksempler fra
praksis, hvor det er lykkedes at afdekke et alkohol/rusproblem/at styrke motivation for @ndring
og/eller hvor det ikke er lykkedes.

Deltagerne bedes lase flg. artikler*/kapitel af B. Trembacz (se links pa www.trembacz.dk):

v' ”Bgrn og unge er ogsa pargrende” s.12 - 14 fra STOF nr. 4 december 2004
v ”Alkoholmonstre og medafhengighed” s. 8 — 10 fra Udsat nr. 14. 5. argang november 2008.
v ”Nar det er problemet og ikke personen, der er problemet” s. 20 - 21. Fra DCAA-nyt Argang 26. Maj 2009

Derudover anbefales fglgende litteratur:

v ”Eksistentialisme, @ndringsteori og metoder” s. 54 - 77 fra B. Trembacz: “Familier med alkoholmonstre;
Forstéelse, respekt og forandring”. Psykologisk Forlag 2002
v" Miller S. & Rollnick S. "Motivationssamtalen” Reitzel, 2002

Se ogsé Sundhedsstyrelsens hjemmeside www.naarmorogfardrikker.dk

Kursusafgift:
For hele grupper/afdelinger med max 30 deltagere er kursusafgiften 47.000 kr.

Prisen inkluderer kaffe/the, frugt og frokost de to dage. Deltagerne skal selv sgrge for
eventuel overnatning.

Der vil ogsa veere mulighed for at kommunen selv sgrger for kursuslokaler og forplejning, sa
er kursusafgiften 37.000 kr. for de to dage

For enkeltpersoner vil prisen for to - dages kurset vaere 2.500 kr. (minimum 18 deltagere).
Endelig dato fastsaettes senere.

For yderligere oplysninger og eventuel tilmelding, kontakt venligst:
Birgit Trembacz Vibekegade 13, 2. sal, 2100 Kgbenhavn &

TIf. 20464441/39202431

E-Mail: trembacz@tdcadsl.dk




Kursusindhold:

Dagene vil veksle mellem oplaeg, gvelser, rollespil og supervision med udgangspunkt i de
problemstillinger deltagerne fremkommer med dag 1 og indenfor den overordnede teoretiske
og metodiske referenceramme

Dag 1:

09.00 - 09.10
09.10 — 09.30
09.30 - 10.30
10.30 - 10.45
10.45 - 12.00
12.00 - 13.00
13.00 — 13.45
13.45 - 14.30
14.30 - 14.45
14.45 - 15.45
15.45 -16.00
Dag 2:

09.00 - 09.30
09.30 - 10.00
10.00 - 10.15
10.15-10.30
10.30 - 12.00
12.00 — 13.00
13.00 - 15.00
15.00 - 15.15
15.15-15.30
15.30-15.45
15.45-16.00

Praesentation af underviser samt af de to dage;

Indhold, proces og overordnede rammer

Runde. Kort praesentation af deltagere

Afha@ngighed, partnerskab og familiedynamik set i et systemisk perspektiv.
Den eksternaliserende teenkning og metode. Oplag og videoklip

Pause

Forandringsprocesser og motivationssamtaler (MI). Oplag og gvelser
Frokost

Forandringsprocesser og motivationssamtaler. Oplaeg og gvelser (fortsat)
Gruppearbejde ud fra hjemmeopgaven. Alle forteller om en god eller en svaer
oplevelse fra praksis. Gruppen udvalger en god eller en sver oplevelse
Kaffepause

De fem grupper fremlegger deres udvalgte praksiseksempler

Afrundende refleksioner

Refleksioner over i gar

Prasentation af valgte undervisningstemaer og supervisionssager

Opleg og gvelse i at finde og styrke foreldrenes indlevelse i deres bgrn
Pause

Hvordan finde og hvordan styrke ressourcer. Opleg og gvelse

Supervision, oplaeg (bl.a. samtalens struktur), gvelser ud fra udvalgte
praksiserfaringer. Lille pause indlegges

Frokost

Supervision, opleg, gvelser ud fra udvalgte praksiserfaringer. Lille pause
indlegges

Kaffepause

Hvad kan jeg selv ggre? Og hvilke gnsker har jeg til mine klollegaer og min
ledelse for at sikre, at den nye kompetence kan blive integreret i min daglige
praksis?

Plenum: Hvad skal indfgres og hvordan?

Afsluttende kommentarer til de to dage. Evalueringsskema samt kursusbevis






