Tre m baCZ ° d k Cand. psych. forfatter og specialist i psykoterapi og supervision

Gruppeteori og -metode
Tisvilde den 10. og 11. juni 2010

Den 10.6.2010

09.00 - 09.15: Kaffe/the

09.15 - 10.00: Velkomst, praesentation af underviser og deltagere
Deltagernes ensker og forventninger

10.00 - 11.00: Integreret systemisk teori og metode.

Gruppemetode,definitioner, forskellige grupper,
gruppesammensatning, inklusions- og eksklusionskriterier
11.00 - 11.15: Pause
11.15-12.30: Gruppens ressourcer og at inddrage deltagerne
Det faelles og det forskellige
Struktur, regler og vaerdier
Gruppeleder(e), samarbejde
Den eksternaliserende teenkning og metode anvendt overfor savel
barn som voksne. Oplag og ovelse

12.30 - 13.15: Frokost

13.15 - 14.30: ZAndringsteori og motivationssamtaler (MI) anvendt i
gruppesammenhang. Oplag og avelser.

14.30 - 14.45: Kaffepause

14.45 - 15.45: Andringsteori og motivationssamtaler (MI) Fortsat

15.45 - 16.00: Afsluttende refleksioner

Den 11.6.2010

09.00 - 09.30: Refleksioner fra i gar

09.30 - 10.30: Eksempel pa metoder anvendt i bernegruppe.
1. Hvordan vaere en kompenserende person? Hvordan inspirere
gruppemedlemmerne til at vaere kompenserende ift hinanden?
2. Anerkendende kommunikation i grupper. Oplaeg og avelser

10.30 - 10.45: Pause

10.45 - 11.45: Metoder (fortsat)

11.45 - 12.00: Afsluttende refleksioner

Sporgsmal til ”Walk and talk:”

> Hvad er jeg blevet mest inspireret af?
» Hvad vil jeg tage ind i egen praksis?
» Hvad har jeg brug for:

- af yderligere kompetencer?

- fra leder?

- fra kollegaer og samarbejdspartnere?
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