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Introduktionskursus i integreret systemisk terapi

Første dag

09.00 - 09.30: Runde med vægt på deltagernes erfaringer 

 og forventninger. 

09.30 - 11.00: Oplæg: Systemisk, strukturel, strategisk, 

  konstruktivistisk, narrativ og integrativ terapi.

11.00 -11.15: Pause.

11.15 - 11.45: Øvelse: Et grundlæggende princip i al “hjælpekunst”.

11.45 - 12.00: To cases. Rollefordeling.

12.00 - 13.00: Frokost.

13.00 - 14.00: Optegning af case 1. Gennemgang af strukturelle begreber og 

metoder. Hypoteser. Observationsopgaver.

14.00 - 14.15: Pause.

14.15 - 15.45: Rollespil, refleksioner og opsamling.

15.45 - 16.00: Runde.

Anden dag

09.00 - 09.30: Runde. Opsamling på i går.

09.30 - 10.00: Oplæg. Ændring på forskellige niveauer.

10.00 - 10.30: Øvelse

10.30 - 10.45 Pause

10.45 - 11.00: Oplæg. Omformuleringer: reframing og relabeling.

11.00 - 11.30: Øvelse.

11.30 - 12.00: Forberedelse af case 2

12.00 - 13.00: Frokost.

13.00 - 13.30: Forberedelse af case 2 (fortsat).

13.30 - 13.45: Pause.

13.45 - 15.30: Rollespil, refleksioner og opsamling.

15.30 - 16.00: Afsluttende runde.
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