Reserver allerede nu datoen den 21. marts

Birgit Trembacz, psykolog og forfatter, kommer til Alborg

Den 21. marts er Familieambulatoriet i Region Nordjylland og Misbrugscentret i Region
Nordjylland vaerter ved en spaendende temadag om Motivation, forandringsprocesser og
samarbejde med den gravide kvinde som har et misbrugsproblem.

Birgit Trembacz har som psykolog og familieterapeut arbejdet med familieperspektiv i
rusmiddelbehandling de sidste 20 ar.

Birgit Trembacz vil dele ud af sin viden og idéer i forhold til at styrke den gravide kvindes egen
motivation for forandring, i et felt hvor dette gnske maske ofte udspringer fra omgivelserne.

Birgit Trembacz vil komme ind pa, hvordan vi kan bringe kvinden taet pa den drivkraft, der ligger i
hendes egne vaerdier, og hvordan vi kan lade kvinden selv tegne et konsekvens-billede op omkring sin
situation. Disse idéer og metoder er meget anvendelige i handteringen af det, som ofte beskrives som
et skisma mellem bdde at skulle hjelpe og stgtte kvinden, samtidig med, at der er en opgave i forhold
til at kontrollere den skade og risiko for barnet, som kvindens problematikker kan afstedkomme.

Temadagen afholdes i Medicinerhuset v. Aalborg Sygehus Syd pa Mgllepark vej i Aalborg kl. 8.30 —
15.30.

Temadagen er delvis sponsoreret af Servicestyrelsen som et led i projekt “en intensiveret indsats i
forhold til gravide stofmisbrugere”

Deltagelse i temadagen er gratis for sygehusansatte og for medlemmer af FAKT (Familieambulatoriets
kompetenceteam).

| forhold til andre faggrupper og samarbejdspartnere har vi mulighed for at udbyde temadagen til en
yderst favorabel pris pa 350,- kr.

Program udsendes fg@rst i februar.



